Aider, accompagner, soulager

Le métier d'Assistant de vie

permet de travailler auprées

des personnes agées en perte

d’autonomie et des personnes en situation

de handicap pour leur permettre de vivre a leur domicile.

| 'assistant de vie accompagne ces personnes dans 'accomplissement
des actes de la vie quotidienne et prend part a lentretien du logement.
| 'assistant de vie « Aide a faire » en stimulant, en accompagnant.
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Assistant de vie

VOS MISSIONS

Assistant de vie (1)

~» Accompagner une personne dans la
réalisation des taches quotidiennes

=» Entretenir les espaces
- Effectuer les courses

~» Effectuer des taches administratives
simples
=» Préparer des repas simples

Assistant de vie (2)

~» Accompagner laréalisation des actes
d'hygiéne de vie d'une personne en
perte d'autonomie

=» Concevoir des repas spécifiques

=» Accompagner une personne dans la
prise de son repas

=» Accompagner une personne dans ses
sorties en toute sécurité

=» Accompagner une personne dans la
réalisation des taches quotidiennes

=» Entretenir les espaces
~» Effectuer les courses

Les niveaux

» Accompagne une personne a domi-
cile pour l'aide aux taches quoti-
diennes(entretien, repas simples)

e Encourage l'autonomie par des
activités sociales et occupationnelles

» Réalise les courses pour le compte
de la personne

Assistant de vie (2)

« Aide a domicile pour une personne
en perte d'autonomie, suivant un
projet de vie défini par I'entreprise

» Soutient dansles actes quotidiens
et hygiene personnelle, seul ou avec
un professionnel de santé

~» Effectuer des taches administratives
simples
= Préparer des repas simples

Assistant de vie (3)

=» Accompagner une personne dont
l'autonomie est altérée

=» Accompagner la réalisation des actes
d'hygiéne de vie d'une personne en
perte d'autonomie

= Concevoir des repas spécifiques

=» Accompagner une personne dans la
prise de son repas

~» Accompagner une personne dans ses
sorties en toute sécurité

=» Accompagner une personne dans la
réalisation des taches quotidiennes

= Entretenir les espaces
~» Effectuer les courses

= Effectuer des taches administratives
simples
= Préparer des repas simples

« Faitles courses, prépare desrepas
adaptésetaccompagnelorsdesrepas
» Maintient les espaces de vie propres

Assistant de vie (3)

» Accompagneadomicileune personne
dont l'autonomie est altérée, selon
un projet de vie

« Soutienpourlestaches quotidiennes
ouréalise cestachespourlapersonne

« Assiste un professionnel pour les
actes d'hygiene

» Gereles courses, prépare lesrepas
adaptés et accompagne aux repas

« Assure lentretien de lenvironnement
(changements mineurs, tdchesadmi-
nistratives)et le lien avec l'extérieur
(conduite d'un véhicule aménagé)

Les entreprises de Services a la Personne

adhérentes a la Fédésap

I} »Vous accompagnent dans vos missions
~ »Vous permettent dévoluer par la formation
« Vous offrent les avantages détre salarié

\2

Avant tout, vous aimez le contact

aupres des personnes dépendantes.

«Vous étes patient, organise,
responsable, autonome et discret

«\Vous savez vous adapter a chaque
situation

«\Vous savez prendre en compte les
besoins et les attentes des personnes

«Vous savez organiser votre travail
et gérer votre temps

«Vous aimez la richesse des échanges,
la satisfaction d'aider et de vous
sentir vraiment utile au quotidien

TITRES / DIPLOMES REQUIS

=) Assistant de vie (1) :
Accessible sans certification spécifique.

=) Assistant de vie (2) et (3):
Certification de niveau 5 requise :

« Titre Professionnel Assistant de Vie
aux Familles (ADVF)

«Titre Assistant Vie Dépendance

+Dipléme d’Etat d'accompagnement
Educatif et Social (DEAES)
*Mention Complémentaire
Aide a Domicile (MCAD)

+ Agent dAccompagnement auprés
des Personnes Agées et Personnes
Dépendantes (AAPAPD)

«Intervenant d’hygiéne de vie

a domicile (IHvVaD)

«Bac Pro SAPAT ou ASSP /

REMUNERATION

Larémunération dépend de

la politique des ressources humaines
de la structure et est déterminée

en fonction des missions,

de l'expérience, de la motivation,

des compétences et des diplémes.

+De 1802 € a 2100 € brut mensuel
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d'une entreprise de Services ala Personne

Scannez-moi!

‘ Je suis la pour le soutien i
moral, laccompagnement. Tous les jours je stimule

Fedesap
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des personnes dgées ou en situation de handicap.
Jaime mon métier, je le fais avec fierté.



